
Termékismertető 
 
 
Az eszközök 140mm átm., 4-5 mm falvastagságú acél oszlopokból és 60 mm átm, 3-4mm 
falvastagságú karokból, illetve egy 345x345x8mm-es talplemezből állnak. A fém alkatrészek felületeit 
homokfúvással készítik elő az időjárási viszontagságok és a korróziós károk ellen. Ezáltal elérik a 
tökéletes tisztaságú felületet a későbbi galvanizáláshoz és porszóráshoz.  
A mozgó alkatrészeket, csapágyakat zárt rendszerben tervezik, védettek a külső behatásoktól. 
 
A kapaszkodók, végzárók és az ülőfelületek UV álló, tömör polietilén elemek, ergonomikus 
kialakítással, cinezett csavarokkal és szegecsekkel rögzítve.  
 
Szerelés: Az eszköz összeszerelt állapotban kerül leszállításra, melyet az előre bebetonozott 
rögzítőhöz kell csavarozni. Az alaphoz rögzítés lefedése műanyag borítóval (tartozék) történik. 

Egyes eszközök 2-3 személynek is lehetővé teszik a gyakorlatok egy időben történő elvégzését. 
Többféle izomcsoport megmozgatására alkalmasak, sérülések és erőfeszítések nélkül. Az eszközök 
egyszerű, mindenki számára elvégezhető gyakorlatokat tesznek lehetővé. 

A tervezés során sem éles, sem hegyes alkatrészek nem veszélyeztetik a felhasználót. 

Minőség: az eszköz megfelel az EN 1176, 1177, 957 szabványoknak, TÜV minősítéssel rendelkezik. 

A nem rendeltetésszerű használatból adódó  esetleges problémákért felelősséget nem vállalunk! 
 
 
 
CF01-1 - Twister 

 
Funkció: az ágyék-, a külső has- és a csípőizomzat erősítése. 
Javítja a vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az 
izmokhoz. 
Modulok: 1 db ülő és 2 db álló használati hely 
 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 116,5 × 115 × 141 cm 
 
 
 
 

  



 
 
CF02 – Bike & Stepper 

 
Funkció: a láb és a fenék izmainak erősítése. 
Javítja a vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 1 db ülő és 1 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 147,7 × 60 × 138 cm 
 
 
 
 

 
 
CF03 – Station 1 

 
Funkció: a felsőtest és a láb izmainak erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 1 db ülő és 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 186 × 173,5 × 210 cm 
 
 
 
 
 

CF04 - Lábnyújtó 
 
Funkció: az első és hátsó comb izmok erősítése. 
Javítja a vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 122,5 × 40,6 × 153,8 cm 
 
 
 
 

 



 
CF05 - Karnyújtó 

 
Funkció: a csukló, a váll és a kar izmainak erősítése. 
Javítja a vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 114 × 77,5 × 137,3 cm 
 
 
 
 

 
CF06 – Leg press 

Funkció: A láb és derék izomzatának és ízületi stabilitásának 
fejlesztése és megerősítése. A reumatikus ízületi 
gyulladásokat enyhíti. 
 
Használati utasítás: 
1. Üljön le és támassza hátát az üléstámlának. 
2. Nyomja lábaival a pedált, amíg teljesen ki nem nyújtotta 
lábait, majd engedje vissza a kiinduló helyzetbe. 
 
Ajánlás:  A használat során a hátát támassza a háttámlának és 
összpontosítsa erejét lábaiba. Ajánlunk 3-szor 12 nyújtás 
sorozatot, mindegyik között 5 másodperces szünetet tartva. 
 
Megjegyzés: Ez egy erőgyakorlat. Ha fájdalmat érez, fejezze 
be a gyakorlatot! 
Méret: 187,6 × 60 × 181 cm 

CF07 - Láberősítő 
 
Funkció: a láb izmainak erősítése. Javítja a vérkeringést, ezáltal 
több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
 
Méret: 112 × 48 × 152 cm 
 
 
 
 
 

 



 
CF09 – Dupla légben járó 

Funkció: a láb és a derék izmainak erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 160 × 60 × 153 cm 
 
 
 
 

 
 
CF10 – Légben járó 

 
Funkció: a láb és a derék izmainak erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 77 × 59 × 162 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CF11 – Hasizom erősítő 
 

Funkció: a has, a derék és a hátizomzat erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 139 × 71 × 59 cm 
 
 

 
 



CF16 – Stepper és derékerősítő 
 
Funkció: a láb és a fenék izmainak erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 1 db ülő és 1 db álló használati hely 
 
Ajánlás: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai 
állapotát. 
 
 
Méret: 143 × 60 × 143 cm 
 
 
 

 
 
CF18-1- Station 2 
 

Funkció: mell-, has-, hát-, kar- és lábizmok erősítése. Javítja a 
vérkeringést, ezáltal több oxigént juttat az izmokhoz. 
Modulok: 2 db ülő és 1 db álló használati hely 
 
Modulok: 
- has erősítés és ereszkedés: a kapaszkodós támasztékon a 
lábak felhúzása, illetve a test feltolása és leengedése a karok 
kinyújtásával és behajlításával 
- lábnyújtás: a lábszár emelgetésével 
- háthúzás: a karok lehúzása hát- és karizom igénybevételével 
 
Megjegyzés: Ez egy erőgyakorlat. Ha fájdalmat érez, fejezze be 
a gyakorlatot! 

 
 
Méret: 171 × 165 × 180 cm 
 


