Termékismerteto

Az eszk6zok 140mm atm., 4-5 mm falvastagsagu acél oszlopokbdl és 60 mm atm, 3-4mm
falvastagsagu karokbdl, illetve egy 345x345x8mm-es talplemezbdl dlinak. A fém alkatrészek fellleteit
homokfuvassal készitik el6 az id6jarasi viszontagsagok és a korrdzids karok ellen. Ezaltal elérik a
tokéletes tisztasagu felliletet a késGbbi galvanizalashoz és porszérashoz.

A mozg6 alkatrészeket, csapdgyakat zart rendszerben tervezik, védettek a kiilsé behatdsoktél.

A kapaszkoddk, végzardk és az uléfelliletek UV allo, tomor polietilén elemek, ergonomikus
kialakitassal, cinezett csavarokkal és szegecsekkel rogzitve.

Szerelés: Az eszkdz Gsszeszerelt dllapotban keril leszéllitasra, melyet az el6re bebetonozott
rogzitéhoz kell csavarozni. Az alaphoz rogzités lefedése mianyag boritdval (tartozék) torténik.

Egyes eszkdzok 2-3 személynek is lehet6vé teszik a gyakorlatok egy id6ben torténd elvégzését.
Tobbféle izomcsoport megmozgatdsara alkalmasak, sériilések és eréfeszitések nélkil. Az eszk6zok
egyszer(i, mindenki szdmdra elvégezhet6 gyakorlatokat tesznek lehetévé.

A tervezés sordn sem éles, sem hegyes alkatrészek nem veszélyeztetik a felhasznalét.
Mindség: az eszkéz megfelel az EN 1176, 1177, 957 szabvanyoknak, TUV mindsitéssel rendelkezik.

A nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl adédo esetleges problémakért felelGsséget nem vallalunk!

CF01-1 - Twister

Funkcid: az agyék-, a kiils6 has- és a csipGizomzat erésitése.
Javitja a vérkeringést, ezaltal tébb oxigént juttat az
izmokhoz.

Modulok: 1 db l6 és 2 db all6 hasznalati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 116,5 x 115 x 141 cm




CF02 - Bike & Stepper
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CF03 - Station 1
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CFO4 - Labnyujté
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Funkcid: a |ab és a fenék izmainak erdsitése.
Javitja a vérkeringést, ezaltal tébb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 1 db l6 és 1 db all6 hasznalati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai

allapotat.

Méret: 147,7 x 60 x 138 cm

Funkcio: a fels6test és a lab izmainak erésitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 1 db 6 és 2 db all6 haszndlati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai

allapotat.

Méret: 186 x 173,5 x 210 cm

Funkcid: az els6 és hatsé comb izmok erésitése.
Javitja a vérkeringést, ezaltal toébb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db allé hasznalati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 122,5 x 40,6 x 153,8 cm



CFO5 - Karnyujto

CF06 — Leg press

CFO07 - Laberdsito
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Funkcid: a csukld, a vall és a kar izmainak er@sitése.
Javitja a vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db 34l haszndlati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 114 x 77,5 x 137,3 cm

Funkcio: A |13b és derék izomzatanak és izlleti stabilitdsanak
fejlesztése és megerdsitése. A reumatikus izileti
gyulladasokat enyhiti.

Hasznalati utasitas:

1. Uljén le és tdmassza hatat az iléstamlanak.

2. Nyomja labaival a pedalt, amig teljesen ki nem nyujtotta
ldbait, majd engedje vissza a kiinduld helyzetbe.

Ajanlas: A hasznalat sordn a hatat tamassza a hattamlanak és
Osszpontositsa erejét labaiba. Ajanlunk 3-szor 12 nyujtas
sorozatot, mindegyik kdz6tt 5 mdsodperces sziinetet tartva.

Megjegyzés: Ez egy er6gyakorlat. Ha fajdalmat érez, fejezze
be a gyakorlatot!
Méret: 187,6 x 60 x 181 cm

Funkcio: a lab izmainak er&sitése. Javitja a vérkeringést, ezaltal
tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db 3allé haszndlati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 112 x 48 x 152 cm



CF09 — Dupla légben jaro
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CF10 - Légben jaré

CF11 - Hasizom erésitd

Funkcio: a 1ab és a derék izmainak er&sitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db 3all6 haszndlati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 160 x 60 x 153 cm

Funkcio: a |ab és a derék izmainak erdsitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db 3ll6 hasznalati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 77 x 59 x 162 cm

Funkcio: a has, a derék és a hatizomzat erGsitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 139 x 71 x 59 cm



CF16 — Stepper és derékerosito
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CF18-1- Station 2
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Méret: 171 x 165 x 180 cm

Funkcio: a |ab és a fenék izmainak erésitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tobb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 1 db l6 és 1 db all6 hasznalati hely

Ajanlas: Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai
allapotat.

Méret: 143 x 60 x 143 cm

Funkcié: mell-, has-, hat-, kar- és labizmok erésitése. Javitja a
vérkeringést, ezaltal tébb oxigént juttat az izmokhoz.
Modulok: 2 db l6 és 1 db all6 hasznalati hely

Modulok:

- has erd@sités és ereszkedés: a kapaszkodds tamasztékon a
labak felhuzasa, illetve a test feltoldsa és leengedése a karok
kinyujtasaval és behajlitasaval

- labnydjtas: a labszar emelgetésével

- hathazds: a karok lehlzasa hat- és karizom igénybevételével

Megjegyzés: Ez egy er6gyakorlat. Ha fajdalmat érez, fejezze be
a gyakorlatot!



